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Das Verhalten des Widmarkschen Faktors 8
bei Unterernihrten.

Von
WorLreane LAVES.

Mit der obligatorisehen Einfithrung von Blutalkoholuntersuchungen
bei Verkehrsunfillen und auch bei Gesetzverletzungen anderer Art,
in denen ein begriindeter Verdacht auf alkoholische Beeinflussung
besteht, ist ein verlaBlicher MaBstab zur Beurteilung fraglicher Rausch-
zustinde geschaffen worden.

Als Methode der Wahl hat sich die Mikroblutalkoholbestimmung
nach WipMARK sehr bewihrt. Das Verfahren hat seiner Einfachheit
und der in der Hand des Geiibten verhiltnismiBig geringen Fehler-
quellen, viel zur objektiven Begutachtung alkoholbeeinflufter Zusténde
beigetragen. In zabhlreichen Arbeiten wurden die von WIDMARK an-
gegebenen mathematischen und experimentellexi Grundlagen seines
Verfahrens gepriift und weitgehend bestétigt. Besondere Aufmerksam-
keit wurde den Wipmarkschen Faktoren des Konzentrationsabfalles
im Blute in der Zeiteinheit f und dem Faktor r, dem Verteilungs-
verhiltnis des - Korperalkohols zum Blutalkohol, gewidmet. Auf die
im Schrifttum angegebenen Mittelwerte fitr diese Faktoren wird
spiter eingegangen werden. Bei einer Reihe von Begutachtungen
wihrend des letzten Jahres, in denen zu der Trage der genossenen
Alkoholmenge Stellung genommen werden mufite, haben sich uns
nun Bedenken iiber die Verwendbarkeit der bisherigen GroBen des
Faktors § ergeben. Die rechnerisch ermittelten Werte fiir die Mengen
des getrunkenen Alkohols erwiesen sich auch bei Beriicksichtigung
der gebotenen Vorsicht als zu niedrig.

Diese Beobachtungen bildeten die Veranlassung zu einer Rejhe von
Versuchen iiber die Alkoholverbrennung durch Personen mit herab-
gesetztem Ernihrungszustand. Wenn man némlich die im Schrifttum
niedergelegten Untersuchungen iberblickt, so wurden sie tiberwiegend
an Minnern und Frauen unter normalen Erndhrungsbedingungen
durchgefithrt. Die heutige Erndhrung ist aber sowohl in quantita-
tiver wie in qualitativer Hinsicht, vor allem hinsichtlich der Fleisch-
und Fettversorgung, wesentlich minderwertiger geworden. Da Alkohol
bei der Verbrennung im Orgamsmus 7,1 Calerien liefert und somit
isodyname Mengen Fett zu ersetzen vermag,-war anzunehmen, daB
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der Korper Untererndhrter den zugefithrten Alkohol rascher ver-
brennt und dafli daher der Faktor § hohere Werte haben miiite,
als sie bisher angegeben wurden. Auch die Erfahrungen iiber die
therapeutische Anwendung des Alkohols bel Erschopfungszustinden
sprachen im Sinne dieser Uberlegung. Durch Blutalkoholuntersuchun-
gen an Magenkranken zum Teil mit hochgradiger Abmagerung hat
ferner Maxz nachgewiesen, dalBl das § auBerordentlich hohe Werte
erreichen kann.

Fiir die Untersuchungen stellten sich Flichtlinge, die unter ungiin-
stigen Bedingungen teils in Lagern, teils auBerhalb derselben lebten,
sowie unterernihrte Heimkehrer aus der Kriegsgefangenschaft und
Miinchener Studenten zur Verfiigung. Es handelte sich um 18 korper-
lich sonst gesunde Minner und 1 Frau im Alter von 19—49 Jahren
Tabelle 2 (1. und I1.). Jede der Versuchspersonen erhielt morgens, eine
halbe Stunde nach Genuf einer Scheibe Brot, Alkohol in Gaben von
50—105 g. 2 Ménner haben wihrend des Versuches gearbeitet, die
iibrigen nicht. Es wurden in jedem Falle 4—6 Blutproben in zeit-
lichen Abstinden von 15 Min. bis zu 2 Stunden nach AlkoholgenuB
entnommen. Ihre Auswertung erfolgte im AnschluB an die Entnahme
unter Einhaltung aller Kautelen hinsichtlich der Reagenzien und der
Methodik.

Zeit der Untersuchungen: Februar—September 1947,

Von jeder Blutprobe wurden 3 Titrationen durchgefithrt und die
Mittelwerte beriicksichtigt.

Ergebnisse.
Die Resorptionsphase zeigte keine Besonderheiten, sie war nach
lingstens 60 Min. beendet.

Die Tabelle 1 zeigt zunichst die von verschiedenen Untersuchern
angegebenen Mittelwerte fiir » und f8, denen in der Tabelle 2 die eigenen
Befunde gegeniibergestellt sind.

Es fallt sofort auf, dal die Werte fiir # fast durchwegs weit iiber
denjenigen der genannten Autoren liegen. Was nun die Ergebnisse im
einzelnen betrifft, so wurden die relativ niedrigsten Werte bei den
Personen ermittelt, die nicht an Alkohol gewshnt waren und die wéh-
rend des Versuches keine Arbeit leisteten. Aber auch bei diesen iiber-
schritt das f§ meist den mittleren Héchstwert, wie er z. B. von Juwe-
MICHEL angegeben wird. Hohere Werte ergaben sich bei nur wenig an
Alkohol gewdhnten Ménnern, wihrend ein weiterer Anstieg bei alkohol-
gewShnten Personen gefunden wurde. Von diesen haben 2 Minner
(Fall 4 und 10) wihrend des Versuches schwer gearbeitet (Ziegeltragen
bzw. Landarbeit).
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Tabelle 1. Zusammenstellung der von verschiedenen Autoren gefundenen
Mittelwerte von r und S1.

r 8
Ménner ‘ Frauen Méanner Frauen
| t

Apramson und Linpe . 083 | — 0,0020 / —
Frar und Fragke. . . . 0,73 w — 0,0029 ’ —
JUNGMICHEL . . . . . . 0,76 ' 0,66 0,0020 0,0022
KRIEES . . . . . . . . 0,79 | 058 0,0018 0,0027
LirsestrRAND und LinpEe 0,62 i — 0,0026 -
Lixoe . . . . . . . .. 0,59 — 0,0030 -
WIDMARE . . . . . . . 0,68 0,55 0,0025 0,0026
BERNHARD und GOLDBERG 0,60 — 0,0026 —-
Mavyer . . . . . . .. 0,77 - 0,0023 -
Ewer.. . . . . .. .. 0,73" ‘ 0,63 0,0021 0,0020

Die Befunde stehen also mit der Erfahrungstatsache, dall kérper-
liche Arbeit und Alkoholgewdhnung eine schnellere Alkoholverbrennung
bedingen, in guter Ubereinstimmung. Sie zeigen ferner, daB dieses
auch dann zutrifft, wenn das f§ primér, in einer héheren Ebene liegt.

Bei kritischer Betrachtung der Befunds, deren Erginzung an einem
groBeren Material wiinschenswert wire, muBl man sich die Frage
vorlegen, worauf die gesteigerte Alkoholverbrennung bei Unter-
erndhrten beruhen kann. Es wurde versucht, Beziehungen zwischen
der GroBe des f und der nach der iiblichen Formel: Sollgewicht =
Kérperlange — 100 in Kilogramm, errechneten Untergewichtigkeit zu
ermitteln. Ein proportionales Verhalten zwischen § und der Héhe
des Gewichtsverlustes bestand jedoch nicht. Die GrioBe des § wurde
also nicht von dem gewichtsmiiBig ermittelten Grade der Abmagerung
beeinfluft. Es war. daher in Betracht zu ziehen, daBl den hei der
Abmagerung auftretenden tiefergehenden Veranderungen in der Sub-
stanz des Organismus besondere Bedeutung fiir die Alkoholverbrennung
beizumessen ist. In erster Linie ist dabei an den Verbrauch der Depot-
fette und Lipoide zu denken, deren gewissermaBen puffernde Wirkung
bei der Unterernghrung mehr und mehr fortfillt.

Auch das Verhalten des Faktors r wiirde im Sinne dieser Auf-
fassung sprechen. Bei Mageren und bei Asthenikern finden sich im
allgemeinen hohe, bei Wohlgenihrten und Pyknikern niedrige Werte.
Pykniker neigen bekanntlich zu Fettansatz, Astheniker weniger. Die
Versuchspersonen 7 und 8 miiBten daher sehr niedrige, alle tibrigen
Minner sehr hohe 7-Werte aufweisen. Von den 3 Pyknikern wiesen 2
dagegen die héchsten, 1 einen Mittelwert auf und das » der Astheniker
lag in 13 von 16 Fillen unter dem Mittelwert aller Versuche, von 0,63.
Man gewinnt also den Eindruck, daB durch Unterernihrung die Bedeu-
tung der Konstitutionsunterschiede fiir die Alkoholoxydation aufge-

1 Zit. nach H. ELBEL.
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hoben werden kann. Andererseits sprechen die Befunde fiir die Rich-
tigkeit der Auffassung von WIpMARK iiber den Einfluf} des Fettgehaltes
des Korpers fiir die Grole des Verteilungsfaktors.

Aus diesen Befunden ergibt sich fiir die Errechnung der zu einem
bestimmten Zeitpunkt genossenen Alkoholmenge nach der Formel
A = (¢, + By pr
die SchluBfolgerung, dalB} die Einsetzung der ithlichen Mittelwerte fiir 3,
also der Werte des:,, Normalbeta‘ bei Untererndhrten zu zu niedrigen
Einschétzungen fithrt. Es empfiehlt sich daher in einschligigen Fillen

fiir § den bisherigen Hochstwert von 0,0040 zu verwenden.

Obgleich die Zahl der alkoholbeeinflufiten Delikte infolge des.
. Mangels an Spirituosen gegenwértig zuriickgegangen ist, erschien mir
die Mitteilung der Versuche zweckdienlich. Ihre Erginzung an einem
groferen Personenkreis wére jedoch erforderlich.
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