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Das u  des W i d m a r k s c h e n  Fak to rs  fl 
bei Unte re rn~hr ten .  

Von 

W OJ~FGA~X-G LIVES. 

Mit der ob]igatorisehen Einffihrung yon Blut~lkoholuntersuchungen 
bei Verkehrsunfgllen und aueh bei Gesetzverletzungen ~nderer Art, 
in denen ein begrfindeter Verdaeht auf alkoholisehe Beeinflussung 
besteht, ist @in verlil~licher Mal~stab zur Beurteilung fruglicher Rausch- 
zustinde geschaffen worden. 

Als Me,bode der Wahl hat sieh die Mikroblutalkoholbestimmung 
naeh WID~ARX sehr bewghrt. Das Verfahren hat seiner Einfachheit 
und der in der Hand des Gefibten verhgltnismil~ig geringen Fehler- 
quellen, viel zur obj ektiven Begutachtnng alkoholbeeinflu]ter Zust~tnde 
beigetragen. In zahlreichen Arbeiten warden die yon WID~ARK an- 
gegebenen mathematischen und experimentellen Grundl~gen seines 
Verfahrens geprfift und weitgehend best~tigt. Besondere Aufmerksam- 
keit wurde den WID~A~xschen Faktoren des Konzentrationsubfalles 
im Blute in der Zeiteinheit fl und dam F~ktor r, dem Verteilungs- 
verh~ltnis des ~Ksrperalkohols zum Blutalkohol, gewidmet. Auf die 
im Schrifttum angegebenen Mittelwerte ffir diese Faktoren wird 
spgter eingegangen werden. Bei einer Reihe yon Begutaehtungen 
wghrend des ]etzten Jahres, in denen zu der ~rage tier genossenen 
Alkoholmenge Stellung genommen werden mul~te, haben sieh uns 
~un Bedenken fiber die Verwendbarkeit des bisherigen GrS~en des 
Faktors/~ ergeben. Die reehneriseh ermittelten Werte ffir die Mengen 
des getrunkenen Alkohols erwiesen sieh aueh bei Berfieksiehtigung 
der gebotenen Vorsieht als zu niedrig. 

Diese Beobachtungen bildeten die Veranlassung zu einer Reihe yon 
Versuehen fiber die Alkoholverbrennung durch Personen mit herab- 
gesetztem Ernghrungszust~nd. Wenn man ngmli~k die im Sehrifttum 
niedergetegten Untersuehungen fiberblickt, so wurden sie iiberwiegend 
an M~nnern und Frauen nnter normalen Ernihrungsbedingungen 
durehgefiibrt. Die heutige Ernihrung ist aber sowohl in quantita- 
tiver wie in qualitativer Hinsicht, vor allem hinsichtlich der ~leiseh- 
und Fettversorgung, wesentlich minderwertiger geworden. Da Alkohol 
bei der Verbrennung im Organismus 7,1 Calorien liefert und somit 
isodyname Mengen Fett zu ersetzen vermag, war anzunehmen, d~13 
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der KSrper Unterernahrter  den zugefiihrten Alkohot rascher ver- 
brennt  und daub da.har der Faktor  fl hShere Wer~e haben miiB~e, 
als sie bisher angegeben wurden. Auch die Erfahrungen fiber die 
therapeutisahe Anwendung des Alkohols bei Ersch5pfungszustandes 
spraehen im Sinne dieser ~berlegung. Dutch Blutalkohaluntersuehun. 
gen an Magenkranken zum Teil mit hochgrudiger Abmagerung hat  
ferner MA~N~z na.chgewiesen, da,B das /3 aui~erordentlich hohe ~ 'e r te  
erreiehen kann. 

Fiir die Untersuchungen stellten sieh F]tichtlinge, die unter ungiin. 
stigen Bedingungen teils in Lagern, tails auBerhalb derselben lebten, 
sowie untererni~hrte Heimkehrer aus der Kriegsgefangenscha~ft und 
Miinchener Studlenten zur Verfiigung. Es handelte sieh um 18 kSrper- 
lich sanst gesunde Mitnner und 1 Frau  im Alter yon 19--49 Jahren 
Tabelle 2 (I. und II.). Jede der Varsuchspersonen erhielt morgens, eine 
halbe Stnnde naeh GenuB einer Scheibe Brat, Alkohol in Gaben yon 
50--105 g. 2 Miinner haben wahrend des Versuches gaarbeitet, die 
iibrigen nicht,. Es wurden in jedem Falle 4--6 Blutproben in zeit- 
lichen Absta.nden yon 15 Min. bis zu 2 Stunden na, ch AlkoholgenuB 
entnommen. Ihre Auswertung erfolgte im AnschluB an die Entn~hme 
nnter Einhaltung aller Kautelen hinsichtlieh der Reagenzien nnd der 
Methodik. 

Zeit der Untersuchungen: Februax--September  1947. 

Von jeder Bln~prabe warden 3 Titrationen durehgefiihrt und die 
Mi~telwert, e beriieksichtigt. 

Ergebnisse. 
Die Resarptionsphase zeigte keine Besonderheiten, sie war nach 

lfingstens 60 Min. baendet. 

Die Tabelle 1 zeigt zun~chst die yon versehiedenen Untersuehern 
angegebenen Mittelwerte fiir r und/3, denen in der Tabelle 2 die eigener~ 
Befunde gegenfibergestellt sind. 

Es fiillt sofort auf, dab die Werte fiir fl fast durehwegs welt fiber 
denjenigen der genannten Autoren liegen. Was nun die Ergebnisse im 
einzelnen betrifft, so wurden die relativ niedrigsten Werte bei den 
Personen ermittelt ,  die nicht an Alkohol gewShnt w~ren und die w/~h- 
rend des Versuches kaine Arbeit leisteten. Aber auch bei diesen iiber- 
schritt das/3 meist den mittleren H5chstwert, wie er z. B. yon JV~G- 
MICHEL a.ngegeben wird. HShere Werte ergaben sich bei nur wenig an 
Alkohol gew6hnten ~Iii~nnern, w~hrend ein waiterer Anstieg bei alkohol- 
gewShnten Personen gefunden wurde. Van diesen h~ben 2 Manner 
(Fall 4 und 10) w~thrend des Versuches sehwer geaxbeitet (Ziegeltragen 
bzw. Landarbeit).  
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Tabelle l. Zusammenstellung der yon verschiedenen Autoren ge/undenen 

~BI%A~SON und LINDE 
FRAF und FLAKE . . . .  

JUNG~IC~L . . . . . .  
KRI~BS . . . . . . . .  
LILJESTtCAND ond LINDE 
LINDE . . . . . . . . .  

W~DM~: . . . . . . .  
BEI%NIIARD und GOLDBERG 
MAYER ........ 
E I ~ I  . . . . . . . . . .  

Mittelwerte yon r u n d  fl 

M~nner 

0,83 
0,73 
0,76 
0,79 
0,62 
0,59 
0,68 
0,60 
0,77 
0,73 

T 

Frauen 

0,66 
0,58 

0,55 

0,63 

Manner 

0,0020 
0,0029 
0,0020 
0,0018 
0,0026 
0,0030 
0,0025 
0,0026 
0,0023 
0,0021 

Frauen 

m 

0,0022 
0,0027 

0,0026 

0,0020 

Die Behmde stehen also mit der Erfahrungstatsaehe, dab kSrper- 
liche Arbeit und AlkoholgewShnung eine schnellere Alkoholverbrennung 
bedingen, in guter f~Tbereinstimmung. Sie zeigen ferner, dab dieses 
auch dann zutrifft, wenn das fl primgr, in einer hSheren Ebene liegt. 

Bei kritischer Betrachtung der Befunde, deren Erganzung an einem 
grSBeren Material wiinschenswert ware, muB man sich die Fr~ge 
vorlegen, worauf die gesteigerte Alkoholverbrennung bei Unter- 
ernahrten beruhen kann. Es wurde versucht, Beziehungen zwischen 
der Gr5Be des fl und der nach der iiblicheh Forme]: Sollgewicht == 
KSrperlange - -  100 in Kilogramm, errechneten Untergewiehtigkeit zu 
ermitteln. Ein proportionales Yerhalten zwischen fi und der HShe 
des Gewiehtsverlustes bestand jedoeh nicht. Die GrSBe des fi wurde 
also nicht yon dem gewiehtsmaBig ermittelten Grade der Abmagerung 
beeinfluBt. Es war. daher in Betraeht zu ziehen, dab den bei der 
Abmagerung auftretenden tiefergehenden Veranderungen in der Sub- 
stanz des Organismus besondere Bedeutung fiir die Alkoholverbrpnnung 
beizumessen ist. In erster Linie ist dabei an den Verbrauch der Depot- 
fette und Lipoide zu denken, deren gewissermaBen puffernde Wirkung 
bei der Unterernahrung mehr und mehr fortfallt. 

Aueh das Verhalten des Faktors r wiirde im Sinne dieser Auf- 
fassung sprechen. Bei Mageren und bei Asthenikern finden sieh im 
allgemeinen hohe, bei Wohlgenahrten und Pyknikern niedrige Werte. 
Pykniker neigen bekanntlieh zu ~ettansatz, Astheniker weniger. Die 
Versuchspersonen 7 nnd 8 miiBten daher sehr niedrige, alle iibrigen 
Manner sehr hohe r-Werte aufweisen. Yon den 3 Pyknikern wiesen 2 
dagegen die hSchsten, 1 einen Mittelwert auf und das r der Astheniker 
lag in 13 yon 16 Fallen unter dem Mittelwert aller Versuche, yon 0,63. 
Man gewinnt also den Eindruck, dab dutch Unterern.~hrung die Bedeu- 
tung der Konstitutionsunterschiede fiir die Alkoholoxydation aufge- 

i Zit. nach H, ELBEL. 
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hoben werden kann. Andererseits sprechen die Befunde fiir die t~ich- 
t igkeit  der Anffassung yon WIDNIAI~K fiber den Einflu~ des FettgehMtes 
des KSrpers fiir die GrSBe des Verteilungsfaktors. 

Aus diesen Befunden ergibt sich fiir die Errechnung der zu einem 
bestimmten Zei tpunkt  genossenen A]koholmenge nach der ~ormel 

A = (ct ~- #t) p r  

die Schlul~folgei'ung, dM~ die Einsetzung der fiblichen Mittelwerte fiir [3, 
also der Werte des , ,~ormMbeta"  bei Unterern~Lhrten zu zu niedrigen 
Einsch~tzungen fiihrt. Es empfiehlt sich daher in einschli~.gigen ~ t l len  
fiir [3 den bisherigen HSchstwert yon 0,0040 zu verwenden. 

Obgleich die Zahl der Mkoholbeeinflui~ten Delikte infolge des 
Mangels an Spirituosen gegenw~Lrtig zuriickgegangen ist, erschien mir 
die Mitteilung der Versuche zweckdienlicla. Ihre Erg~nzung an einem 
gr5Beren Personenkreis wi~re jedoch erforderlich. 
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